
令和5年 3月

1群 2群 3群 4群 5群 6群 (kcal) (g)

1 水

わかめごはん　牛乳

アルファベットスープ

鶏肉のレモンソテー

ポテトサラダ

（マヨネーズ）

ベーコン

鶏肉

牛乳

わかめ

人参

ピーマン

玉葱 レモン果汁

きゅうり

白飯

マカロニ

フライドポテト

マヨネーズ 813 31.1

鶏肉は下味をつけ

て焼き、レモン果

汁をかけて提供し

ます

2 木

スライスコッペパン　牛乳

焼そば

スペイン風オムレツ

　トマトソースかけ

ブロッコリーとチキンの

サラダ（野菜いっぱいイ

タリアン）

豚肉 いか

鶏肉 鶏卵
牛乳

人参

トマト

ブロッコリー

キャベツ

玉葱 おろしりんご

枝豆 ほうれん草

スライスコッペパン

中華麺

フライドポテト

でん粉 砂糖

油 770 34.4
焼そばはお椀に盛

り付けましょう

3 金

★五目散らし（酢飯）　牛乳

◇潮汁（うしおじる）

鶏のから揚げ（2個）

桜もち

豚肉 錦糸卵

あさり 豆腐

鶏肉

牛乳
人参 絹さや

ほうれん草

竹の子 干し椎茸

長葱 生姜 にんにく

酢飯 砂糖 桜もち

小麦粉 でん粉
油 854 30.3 ひな祭り献立

6 月

ごはん　コーヒー牛乳

◇中華風わかめスープ

ぎょうざ（2個）

青椒肉絲（チンジャオロースー）

鶏肉 なると

豚肉

豆腐ガンスー

わかめ

コーヒー牛乳

ピーマン

人参

長葱 椎茸 竹の子

キャベツ 玉葱

にんにく 生姜

白飯 でん粉

小麦粉
ごま油 油 763 31.5

スープに入ってい

るわかめはミネラ

ルが豊富です

7 火
揚げパン　牛乳

◇ポトフー　角チーズ

ツナサラダ

（イタリアン）
豚肉 ツナ

牛乳

チーズ

人参 小松菜

絹さや

玉葱 きゅうり

キャベツ

コッペパン 砂糖

じゃが芋
油 758 30.1

揚げパンは1人1袋

配られるビニール

袋に入れて食べて

ください

8 水

赤飯　パックごま塩　牛乳

◇せんべい汁　ぶりの照り焼き

野菜のごま炒め

鶏肉 豚肉

鰤（ぶり）
牛乳

人参

さやいんげん

大根 長葱 しめじ

ごぼう キャベツ

緑豆もやし

赤飯 砂糖

南部小麦かやき煎餅

油 ごま油

ごま
748 38.8

せんべい汁は青森

県の郷土料理です

9 木
ごはん　牛乳　さつま汁

メンチカツ●　千草炒め

鶏肉 牛肉 豚肉

生揚げ 味噌

炒り卵 かまぼこ

牛乳
人参

ほうれん草
大根 椎茸 玉葱

白飯 里芋

こんにゃく

パン粉 小麦粉 砂糖

油 835 32.8

さつま汁は、鶏肉

を使った具だくさ

んの味噌汁です

10 金

◇肉味噌うどん（地粉うどん）

牛乳

れんこんのはさみ焼き（２個）

◇小松菜のサラダ

（野菜いっぱい香味玉ね

ぎ）

豚肉 味噌

鶏卵
牛乳

人参

さやいんげん

小松菜

椎茸 長葱

緑豆もやし 生姜

キャベツ

とうもろこし

れんこん 玉葱

地粉うどん 砂糖

でん粉 小麦粉

パン粉

油 812 31.7

三郷市産の新鮮な

小松菜をサラダに

入れています

13 月

麦ごはん　牛乳

チキンカレー　ひれかつ

お米のムース

コロコロきゅうり

（野菜いっぱい和風）

鶏肉

鶏レバー

豚肉

牛乳

チーズ

脱脂粉乳

人参

玉葱

グリーンピース

にんにく 生姜

きゅうり

麦ご飯 じゃが芋

お米のムース

パン粉 小麦粉

油 903 30.5
3年生は給食最終

日です

14 火

ごはん　牛乳

八宝菜

しゅうまい（２個)

◇ナムル

（韓国ナムル）

豚肉 いか

えび うずら卵

鶏肉 魚肉すり身

牛乳
青梗菜 人参

小松菜

竹の子 白菜 椎茸

生姜 緑豆もやし

大豆もやし 大根

玉葱

白飯 でん粉

小麦粉 砂糖
ごま油 油 839 40.7

八宝菜は「たくさ

んのおいしい具材

を使った料理」と

いう意味です

16 木

ごはん　牛乳　◇けんちん汁

コロッケ●

切干大根の煮付

鶏肉 豚肉

豆腐 油揚げ

さつま揚げ

牛乳 人参 小松菜

長葱 ごぼう

切干大根

玉葱

白飯 里芋

こんにゃく

砂糖 じゃが芋

パン粉 小麦粉

油 813 29.9

切干大根にはカル

シウムや鉄が豊富

です

17 金

ごはん　牛乳　◇豚汁

鮭の変わり焼き

シャリシャリスティックシュー

和風サラダ

（和風セパレート）

豚肉

豆腐 味噌

鮭

牛乳 人参 小松菜

長葱 大根 ごぼう

キャベツ

きゅうり

緑豆もやし

白飯 じゃが芋

こんにゃく

シャリシャリス

ティックシュー

エッグフリー

マヨネーズ
849 37.9

お祝い献立

デザートにシュー

クリームが付きま

す

中 学 校 給 食 予 定 献 立 表
三郷市教育委員会学務課学校給食室

三郷市立岩野木学校給食センター

冷たい

コンテナ

給食センター

から

お知らせ

実施日 主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き 栄　　養　　量

献　　立　　名 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

日 曜 おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる

●印は、パックソースです ★印は、混ぜご飯です。給食センターから「具」を配送します。◇印は、三郷市産の小松菜・長葱を使用した献立です。※食品名は主材料のみ記載しています。

※献立は、材料の都合により変更する場合があります。（給食についての情報は三郷市公式ホームページから）

今年度９月に三郷市内の中学３年生に向けて、卒業前に食べたい給食のア

ンケートをとりました。アンケートでは、今まで食べてきた中で、最後に食

べたいと思うメニューを聞きました。たくさんのリクエストがありましたが、

上位５位までのメニューを３月の給食で提供します！

結果は以下の通りでした。

1位 揚げパン

2位 コーヒー牛乳

3位 カレーライス

4位 お米のムース

5位 わかめご飯

【卒業思い出給食 結果報告】

３年生のみなさん最後まで給食を楽しみに食べてくださいね♪

３月 献立紹介

～３月３日（金）ひな祭り献立～

主食は様々な具材が入っていて彩りが良い五目散らしです。

汁物は潮汁（うしおじる）です。ひな祭りにはハマグリのお吸い物を飲む習慣があります。二枚

の貝殻を合わせるとすきま無くぴったりとくっつくことや、1枚ずつに分けても他のはまぐりの貝殻

とは合わないことから、夫婦円満で幸せな人生が送れますようにという願いが込められています。

給食では、ハマグリと同じ二枚貝である、あさりを使った潮汁を提供します。

デザートは春らしいピンク色で桜葉の香りも楽しめる桜もちです。桜葉は食べることができます。

楽しみにしていてください！

～３月８日（水）赤飯・ぶりの照り焼き～

主食は赤飯です。赤飯は、小豆やささげを入れてもち米を赤く色づけし、蒸したり炊いたりした

ものです。日本では古くから、赤い色には邪気を払う力があると考えられてきました。そのため、

お祝いの席などでよく食べられています。

主菜はぶりの照り焼きです。ぶりは成長とともに名前を変える出世魚です。江戸時代以前は、

武士が出世する際に名前を変える風習があり、改名は縁起が良いものとされてきました。

３月は３年生が卒業を迎えるおめでたい月なので、縁起の良い献立を取り入れました。


